(Idealny wybér dla ambitnych lekarzy!!]

Przysztosc¢ dzieje sie na naszych oczach!

Onkologia to jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie dziedzin me-
dycyny, ktéra daje lekarzom ogrom mozliwosci: mozna pomagaé pacjentom

I .
0 N kO | Og 1 w powrocie do zdrowia, prowadzi¢ badania naukowe czy podrézowac po $wie-
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cie i poznawaé nowe metody leczenia. O nudzie nie ma mowy — zapewnia prof.
Dawid Murawa, Kierownik Katedry Chirurgii i Onkologii Collegium Medicum

Uniwersytetu w Zielonej Gorze, Kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Zielonej Gérze, Prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;j.
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Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia miejsca na specjalizacjach onkologicznych zajete
sa zaledwie w 60%. Stad pomyst na kampanie spoteczna , Onkologia — wtacz medyczna
pasje!l”. Jak zatem zachecic¢ studentéw medycyny i lekarzy korniczacych staz i stojacych
przed wyborem dalszej drogi zawodowej do postawienia wfasnie na dziedziny onkolo-
giczne?

Wszystkie dziedziny onkologiczne: chirurgia, ginekologia, radioterapia czy onkologia kli-
niczna zwana potocznie chemioterapia maja jeden wspdlny mianownik. Permanentnie
i dynamicznie sie rozwijaja i co rusz dostarczajg nam lekarzom nowych narzedzi i no-
wych-technologii utatwiajacych codzienng prace. To wazne, ze wybierajac jedna z tych
dziedzin na pewno nie bedziemy narzeka¢ na nude i monotonie. W os$rodkach klinicz-
nych mozemy jednoczes$nie pomagal pacjentom’w_powrocie do zdrowia i zajmowacd
sie badaniami naukowymi. Poza tym. onkologia rozwija sie preznie nie.tylko na naszym
polskim podwérku, ale na catym $wiecie. Dzigki temu trendowi, zajmujac sie ta dziedzi-
na medycyny, mozna nawigzywac¢ miedzynarodowe kontakty, uczyc¢ sie od kolegéw po
fachu z zagranicy, testowaé innowacyjne metody leczenia, bra¢ udziat. w konferencjach
i sympozjach. Podsumowujac: dziedziny onkologiczne s3 nie tylko rozwojowe, ale takze
nowoczesne i przysztosciowe.

Kiedy Pan postanowit, ze w przyszfosci chce by¢ chirurgiem onkologiem i co sktonifo
Pana do wybrania wfasnie tej zawodowej drogi?

Na poczatku nie wiedziatem, ze zajme sie akurat chirurgia onkologiczng, bo_w. mo-
im zawodowym zyciu przewijafo sie kilka 'dziedzin medycyny. Zaczynatem od pediatrii
i onkologii dzieciecej, potem trafitem na ginekologie onkologiczna, a nastepnie zaintere-
sowatem sie neurochirurgia, czyli leczeniem nowotworéw uktadu nerwowego. W pewnym
momencie zdatem sobie sprawe, ze wszystkie'te medyczne fascynacje dotykaty kwestii
onkologicznych. Dlatego podsumowujac i analizujac wczesniejsze, 'dodwiadczenia zde-
cydowatem sie na chirurgie onkologiczng dotyczaca tkanek miekkich. Kierowata .mna
ciekawos¢, mozliwosé rozwoju, szansa na prowadzenie prac naukowo~badawczych.Poza
tym nie ma onkologii bez leczenia zabiegowego. Okoto 60-70% sukcesu dalszej. tera-
pii pacjenta, obejmujacej radio i chemioterapig, wynika z mozliwosci przeprowadzenia
skutecznego, radykalnego zabiegu operacyjnego.

Przefomowa operacja usuniecia guza przy jednoczesnym zaaplikowaniu .chemioterapii
czy pierwszy w Polsce zabieg rekonstrukcji piersi przy uzyciuinnowacyjnej-siatki; TIGR.
Czy pracujac przy takich nowatorskich projektach ma Pan czasem wrazenje, ze dokonuje
rzeczy niemal niemozliwych?

Dziedziny onkologiczne wspdtpracuja ze soba w trakcie leczenia pacjenta i czesto dzieki
postepowi zacCzynaja-sie,splataé w ramach jednej procedury zabiegowej. (Czesto juz na
sali operacyjnej mamy kontakt z chemio i radioterapia. 'Rozwdj technologiczny umozli-
wia podawanie chemii juz w trakcie operacji, co pozwala na uzyskanie wyzszego steze-
nia leku. To chemioterapia dootrzewnowa w wysokiej temperaturze czyli tzw. Hipec. Ta
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metoda to szansa dla pacjentéw z zaawansowana choroba nowotworowa, dla ktérych
jeszcze niedawno jedyna opcja bytoby leczenie paliatywne. Natomiast elektrochemiote-
rapia umozliwia likwidacje przerzutéw skérnych. Coraz czesciej w nowoczesnej onkologii
zabiegowe] stosowana jest tez robotyka. Czasem mam wrazenie, ze przyszto$¢ dzieje sie
na naszych oczach, a norma sa dzi$ zabiegi, ktérych jeszcze kilka lat temu nie mogli-
by$Smy przeprowadzi¢. Dlatego zachecam mtodszych kolegdédw do wyboru dziedzin onko-
logicznych. Jesli zdecyduja sie na jedng z nich beda mogli w trakcie codziennej pracy
korzystaé z niezwykle ciekawych, ultranowoczesnych i co najwazniejsze coraz bardziej
skutecznych metod leczenia.

Urszula Dudziak powiedziata o Panu ,to nie tylko méj lekarz, to méj aniot stréz”.
Przedstawiciele zwigzku kombatantéw zaprosili Pana na jedna ze swoich uroczystosci.
Nie kazda specjalizacja stwarza mozliwos¢, by zapracowac na tak ogromna wdziecznosc,
uznanie i tyle cieptych stéw.

Leczenie onkologiczne to leczenie dtugofalowe, ktére musi zajac sporo czasu, by méc
zapracowaé na sukces terapeutyczny. Pomagamy tez pacjentom, ktérych nie jesteSmy
w stanie wyleczy¢ catkowicie, ale mozemy im podarowac kilka dodatkowych lat zycia.
To naturalne, ze ten kontakt jest mocniejszy, blizszy. Zdarza nam sie bra¢ udziat w cie-
kawych spotkaniach juz po godzinach pracy czy wspélnie z pacjentami i ich bliskimi
realizowaé projekty spoteczne. Na przyktad w Zielonej Gérze dziata fundacja stworzona
z inicjatywy pacjentéw i ich rodzin, ktéra wspiera szpital w zakupie nowoczesnego sprze-
tu. To ludzie, ktérzy sami musieli zmierzy¢ sie z chorobg, a teraz poswiecaja swdj czas,
energie, umiejetnosci, by pomagacé osobom, ktére stoja przed podobnym wyzwaniem. To
wspotdziatanie i wzajemne wsparcie jest bardzo czeste w dziedzinach onkologicznych.
Dlatego to specjalizacja w sam raz dla kogo$, kto lubi kontakt z drugim cztowiekiem
i ma zytke spotecznika.

Co jest zrédtem najwiekszej satysfakcji: mozliwos¢ uczestniczenia w innowacyjnych pro-
Jjektach badawczych, przeprowadzanie zabiegéw operacyjnych z uzyciem coraz nowocze-
Sniejszego sprzetu czy pomaganie pacjentom w powrocie do zdrowia? Czy w onkologii
mozna w ogdle rozdzieli¢ te aspekty 7

Trudno to rozdzieli¢. Najlepszym potwierdzeniem tych stéw bedzie sytuacja, z ktéra
miatem do czynienie wczoraj. Wieczorem zakonczytem prace w jednej z przyszpitalnych
poradni w o$rodku pod Poznaniem i odebratem telefon od kierownika oddziatu aneste-
zjologii i intensywnej terapii z Zielonej Géry. Zadzwonit do mnie z dobra wiadomoscia:
dwa dni wczesniej przez 8 godzin operowaliSmy pacjentke, u ktérej usuneliSmy ekstre-
malnego guza wazacego 42 kilogramy. Wtasnie sie wybudzita ze znieczulenia, a jej stan
ogblny jest dobry. Ale tego zabiegu nie moglibySmy zaplanowac i przeprowadzié, gdy-
bySmy nie dysponowali odpowiednim zapleczem technicznym. Te dwa aspekty w pracy
onkologa sie zaziebiajg i obydwa s3 zrédtem ogromnej satysfakgcji.

Styszatem ostatnio jak prezydent Francji Emanuel Macron chwalit filmowcéw i wyrazat
sie o nich z uznaniem uzywajac stéw ,génial improvisateur”. Widze pewna analogie
miedzy praca ludzi filmu a aktywnoscia lekarzy onkologéw. Oni pisza scenariusz i re-
zyseruja, a my projektujemy i realizujemy proces diagnostyki i leczenia pacjenta. Od
naszej wyobrazni, zaangazowania i ciezkiej pracy zalezy sukces efektu koncowego i to,
czy zastuzymy na uznanie. Tylko tak warto dziataé. Moze ta historia tez zainspiruje
studentéw i mtodych lekarzy do wyboru jednej z onkologicznych drég.



W kampanii opublikowano artykuty-wywiady zatytutowane:
1. Warto wybrac¢ onkologie! Onkologia — droga wielu medycznych szans i mozliwosci.
2. |ldealny wybér dla ambitnych lekarzy! Onkologia: ambitna specjalizacja dla ambitnych ludzi!

3. Przysztoé¢ dzieje sie na naszych oczach!

Opublikowane zostang jeszcze artykuty-wywiady o nastepujacej tematyce:
4 Onkologia — specjalizacje pozytywnych zmian!
5 Radioterapia — dziedzina z przysztoscia. Dlaczego warto iS¢ tg droga?

6 W onkologii jest bardzo duzo do zrobienia, ale onkologia daje jednoczesnie ogromng satysfakcje jako
dziedzina najbardziej rozwijajaca sie. Jak odnosi¢ sukcesy w onkologii?

7 Jak wyglada dziatalno$¢ két naukowych? Jak wyglada rezydentura? Codzienno$¢ mtodego lekarza.

8 Teoria i praktyka, czyli jak wygladaja studia przysztych onkologdw.
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